
 

 
 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL EMBARAZO 
 

 
 
 
 

Daily Plus–Multivitamínico/Multiminera. 
Durante los primeros tres meses del embarazo se forman completamente todos los 
órganos del cuerpo del bebé, así pues durante este periodo una nutrición óptima es 
extremadamente importante. Daily Plus contiene las vitaminas y minerales y el plus de 
los fitonutrientes que una mujer embarazada necesita en forma esencial. Previene y 
combate desnutrición, estimula el apetito, ayuda a corregir anemia, mejora actividad 
física, protege sistema inmune, ayuda a prevenir enfermedades del tubo neural. 
Dosis diaria: 1-0-0 

 

 
 
 
 

Tri Iron Folic 
Buen estado del cutis, previene parto prematuro y preclamsia, evita retardo de 
crecimiento fetal, aumenta leche materna, previene desprendimiento repentino de 
placenta, evita paladar hendido, previene aparición de melasma (manchas), evita 
columna bífida, evita abortos.                                                                 Dosis diaria : 1-0-1 

 

 
 
 

Omega 3 Plus 
Ayuda en el crecimiento y desarrollo del feto, importante en los tres primeros meses 
del embarazo aportar ácidos grasos esenciales para un buen crecimiento y desarrollo 
del  sistema  nervioso.  Nutrición d e   la  piel  de  la  madre,  previene  hipertensión 
(preclamsia), tiene una función antiinflamatoria. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 

 
OPCIONAL: Proteína Vegetal en Polvo. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN LOS NIÑOS 
 
 
 
 

Kids –Multivitamínico/Multimineral Masticable 
Contiene las vitaminas y minerales que un niño desde los 2 hasta los 12 años 
necesita  en  forma  esencial.  Previene  y  combate  desnutrición,  estimula  el 
apetito, ayuda a corregir anemia, mejora rendimiento escolar, mejora actividad 
física, protege sistema inmune, ayuda a prevenir enfermedades, protege contra 
ciertos tipos de cáncer. 
Dosis diaria: 1-0-0 

Acerola C masticable 
Eleva sistema inmune, antioxidante, contra agotamiento, evita estreñimiento, 
contra  insomnio,   antioxidante,  evita  cáncer,   contra  alergias,  desintoxica. 
Dosis diaria: 0-1-0 

 
 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Previene  cáncer  protegiendo  información  genética  de  las  células,  previene 
formación   de   células   cancerígenas,   protege   salud   cardiovascular,   evita 
intoxicación por  humo  de  trabajo, mantiene elasticidad y  permeabilidad en 
venas, protege sistema circulatorio y cardiovascular. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

Proteína vegetal 
Enriquece  con  aminoácidos  esenciales  un  desayuno  del  infante  desde  sus 
primeros años (en licuados, en los cereales, etc). Y favorece su crecimiento y 
desarrollo  corporal,  reparación  de  tejidos,  evita  pérdida  muscular,  estimula 
hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 

Dosis diaria: 0-0-1 cucharada 
 

 

OPCIONAL: COMPLEJO OMEGA 3, SEGÚN SITUACION DE SALUD O PARA 
MEJORAR FUNCIONES CEREBRALES. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ADOLESCENTES Y JÓVENES 
 
 
 
 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento  y  renovación  celular,  vegetarianos,  restaura  y 
mantiene  hueso  y  músculo,  antidepresivo,  oxigenación  del 
cerebro,  repara  desgarres,  mejora  rendimiento  escolar, 
deportistas, evita caída de cabello. 

 
 

HSN 

Dosis diaria: 0-0-1 

Antioxidante, producción de colágeno, indispensable para la 
humectación, tersura, elasticidad y flexibilidad de la piel, afirma tejido 
conector. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 

Omega 3 Plus 
Nutrición  de  la  piel,  reducción  de  triglicéridos  y  colesterol, 
disminución de acné, contra déficit de atención, memoria y aprendizaje 
óptimos, ayuda a disminuir síntomas de cólico menstrual 
(antiinflamatorio).                                 Dosis diaria: 1-0-0 

 

 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción de huesos, ritmo cardiaco, sistema inmune, 
crecimiento,   buen   estado   del   cutis,   deportista,   régimen   de 
adelgazamiento, gastritis, colitis, malnutrición, problemas de la piel 
(acné), energía, piel, uñas y cabello saludable. 
Dosis diaria: 1-0-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL ADULTO 
(LABORALMENTE ACTIVO) 

 

 
 

Paquete Perfecto 
Provee todas las vitaminas y minerales esenciales que el cuerpo 
necesita en estados de fatiga, así mismo provee de los ácidos 
grasos esenciales que al ser promotoras de las Prostaglandinas 
3, permiten un correcto funcionamiento de las actividades 
cerebrales que controlan la visión, capacidad de aprendizaje, 
la coordinación y el estado de ánimo. Las Frutas y Vegetales 
protegen de sustancias toxicas como cigarro, alcohol, 
medicamentos y contaminación.  

 

Dosis diaria: Double X/ 1-0-0, Omega/ 1-0-0,  FyV/  1-0-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rhodiola 
Aumenta energía física, y agiliza la agudeza mental. Es considerada para disminuir los efectos del estrés, 
para la fatiga. Mejora las funciones mentales. Ideal para personas que quieren mejorar su rendimiento 
físico. 
Dosis diaria: 1-0-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL ADULTO MAYOR 
 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 concentrados 
de plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los cuales tienen 
importantes funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, sus 
ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una 
alimentación balanceada ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el 
adecuado funcionamiento celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo.                                                                                                

Dosis diaria: 1-0-0 
 

 
 
 
 
 
 

Omega 3 Plus 
Nutrición de la piel, reducción de triglicéridos y colesterol, contra déficit 
de atención, mejora memoria y aprendizaje, antiinflamatorio natural. 
Dosis diaria: 0-1-0 

 

 
 

Proteína vegetal en polvo 
Crecimiento y renovación celular, vegetarianos, restaura y mantiene hueso y  
músculo,     antidepresivo,  oxigenación  del  cerebro,  repara  desgarres, 
mejora rendimiento escolar, deportistas, evita caída de cabello. 

Dosis diaria: 0-0-1 

 

Lecitina E 
Retarda   envejecimiento   celular,   formación   de   nuevos   tejidos,   evita 
oxidación, causa vaso dilatación. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

 
 

OPCIONAL:  FRUTAS Y VERDURAS, AJO CONCENTRADO Y NUTRIFIBER 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL DEPORTISTA 
 

 

Proteína vegetal 
Nutre al musculo de manera adecuada y favorece su crecimiento, renovación 
celular,   previene enfermedades cardiacas, restaura y mantiene hueso y 
musculo, evita deterioro visual, oxigena el cerebro, ayuda en el metabolismo 
de la glucosa. 

 

 

Rhodiola 

Dosis diaria: 1-1-1 

Aumenta energía física, y agiliza la agudeza mental. Es considerada para disminuir 
los efectos del estrés, para la fatiga. Mejora las funciones mentales. Ideal para 
personas que quieren mejorar su rendimiento físico. 
Dosis diaria: 0-1-0 

 

Bio C Plus 
Poderoso  antioxidante muy necesario  en deportistas para reducir el estrés 
oxidativo al que se somete el cuerpo cuando se realiza actividad física. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Proporciona todas las vitaminas y minerales esenciales que un deportista 
necesita  al  tener  una  mayor  exigencia  de  sus  sistemas  involucrados. 
Coadyuvando  en  el  buen  funcionamiento  del  sistema  inmunológico, 
músculos y huesos, mejorando el rendimiento físico. 
Dosis diaria: 1-0-0 

 
 
 
 
 
 

OPCIONAL: Complejo Omega 3, XS y CLA 500. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ACNÉ 
 
 
 
 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción  de  huesos,  ritmo  cardiaco,  sistema  inmune,  crecimiento,  buen 
estado  del  cutis,  deportista,  régimen  de  adelgazamiento,  gastritis,  colitis, 
malnutrición, problemas de la piel (acné), energía, piel, uñas y cabello saludable. 
Dosis diaria: 1-0-0 

 

 
 

Bio C Plus 
Protege ácidos de membrana celular, previene hemorragias y rupturas en 
capilares,  disminuye  coágulos  sanguíneos  en  venas,  mantenimiento  de 
colágeno, incrementa fuerza de capilares sanguíneos y regula su permeabilidad. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 
 

Ajo concentrado 
El concentrado de ajo eleva el sistema inmune, Antibiótico natural, previene 
infecciones. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

Multicaroteno Natural 
Previene   enfermedades   de   mucosas,   antioxidante,   eleva   defensas,   evita 
infecciones en vías respiratorias, evita alergias. Los carotenoides en el cuerpo 
se convierten en vitamina A según necesidades del cuerpo. La vitamina A es un 
importante nutriente de la piel y las mucosas. Dosis diaria: 1-1-1 

 
 
 

ADICIONAL: Crema Mascarilla Limpiadora Purificante y Gel Facial de Control de Imperfecciones. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN 
AGOTAMIENTO O FATIGA CRÓNICA 

 
 

 

Calmag D Advanced 
Ayuda en construcción de huesos, desmineralización, evita 
alteraciones en los dientes, ritmo cardiaco, previene hipertensión, 
calambre,  evita  alteraciones  de  piel,  uñas  y  cabello,  anti 
inflamatorio, regula acidez del organismo.               Dosis diaria 1-1-1 

 

 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la 
 
fatiga,  mejora  la  función  del  sistema  nervioso,  regula  función 
gastrointestinal. Poderoso antioxidante. 
Dosis diaria: 1-0-1 

Rhodiola 
Aumenta energía física y agiliza la agudeza mental. Es considerada 
para disminuir los efectos del estrés, para la fatiga. Mejora las funciones 
mentales. Ideal para personas que quieren mejorar su rendimiento 
físico.                                                             Dosis diaria: 0-1-0 

 
 
 

XS Bebida Energética 
Retarda envejecimiento celular, formación de nuevos tejidos, evita 
oxidación, causa vaso- dilatación. 
Dos o tres veces por semana 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ALERGIAS 
(Respiratorias, digestivas o cutáneas) 

 
 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la 
fatiga, mejora la función del sistema nervioso, regula función 
gastrointestinal. Bondades de la alga espirulina. Poderoso 
antioxidante. 

 
 

Omega 3 Plus 

Dosis diaria: 1-1-1 

Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, 
flexibiliza arterias, regenera tejidos. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 

 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita 
cortedad de respiración, agente sedante antiinflamatorio.                                                        
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Multicaroteno Natural 
Previene    enfermedades    de    mucosas,    antioxidante,    eleva 
defensas, evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. Los 
carotenoides en el cuerpo se convierten en vitamina A según 
necesidades del cuerpo. La vitamina A es un importante nutriente 
de la piel y las mucosas. 
Dosis diaria: 1-0-1 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ANEMIA Y DESNUTRICIÓN LEVE 
 

 
 
 
 
 
 

Paquete Perfecto 
En un estado de desnutrición, se requiere toda la gama de vitaminas y 
minerales  que  nos  aporta  Double  X,  así  mismo  del  importantísimo 
Omega 3 para la formación de células y regulaciones fisiológicas y por 
último de los fitonutrientes que el Concentrado de Frutas y Vegetales 
proporciona a la dieta diaria. 
Dosis diaria: 
- Double X 1-0-0, 
- Omega 3 1-0-0, 
- FyV 1-0-1 

 
 

 

Tri Iron Folic 
Combate aparición de anemias, estimula el apetito, producción de energía, contra malnutrición, evita 
hemorragias, evita retraso de crecimiento. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 
 
 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento  y  renovación  celular,  reparación  de  tejidos,  evita  pérdida  muscular,  estimula 
hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 
Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ARTRITIS REUMATOIDE 
 
 
 
 

Ajo concentrado 
El concentrado de ajo eleva el sistema inmune previene infecciones, es 
un antinflamatorio natural 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 
 
 

Bio C Plus 
Estimula el sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, 
actúa como antihistamínico, desintoxica al organismo, contra 
agotamiento, agente sedante, antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 2-2-2 

 
 
 

Omega 3 Plus 
Antiinflamatorio natural, limpia venas y arterias, retarda envejecimiento, 
flexibiliza arterias, regenera tejidos. 

Dosis diaria:  2-2-2 
 
 
 
 
 

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva defensas, evita 
infecciones en vías respiratorias, evita alergias. Los carotenoides en el 
cuerpo se convierten en vitamina A según necesidades del cuerpo. La 
vitamina A es un importante nutriente de la piel y las mucosas. 
Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ASMA 
 

 
 
 
 
 
 

Multicaroteno Natural 
Previene  enfermedades  de  mucosas,  antioxidante,  eleva 
defensas,   evita   infecciones   en   vías   respiratorias,   evita 
alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

Bio C Plus 
Sistema  inmune,  reduce  efectos  de  sustancias  alergenas, 
actúa   como   antihistamínico,   desintoxica   al   organismo, 
contra agotamiento, evita cortedad de respiración, agente 
sedante antiinflamatorio. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 

Ajo concentrado 
El concentrado de ajo eleva el sistema inmune previene 
infecciones, es un antinflamatorio natural 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 
 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, 
flexibiliza arterias, regenera tejidos. 

Dosis diaria:  1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN OSTEOARTROSIS 
(DOLOR ARTICULAR) 

 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 concentrados de 
plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los cuales tienen importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, sus ingredientes ofrecen 
una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una alimentación balanceada 
ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento celular en 
todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo.                                      Dosis diaria: 1-0-0 

 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita cortedad de 
respiración, agente sedante antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 
 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza arterias, 
regenera tejidos. 

Dosis diaria:  1-1-1 
 

 

Ajo concentrado 
Eleva el sistema inmune, antinflamatorio natural, previene infecciones. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN ATAQUE CARDIACO 
(POSTINFARTO) 

 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la fatiga, 
mejora la función del sistema nervioso, regula función  gastrointestinal. 
Bondades de la alga espirulina. Poderoso antioxidante. 

 
 

Omega 3 Plus 

Dosis diaria: 1-1-1 

Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza 
arterias, regenera tejidos. 
Dosis diaria:  1-0-1 

 

Bio C Plus  
Sistema  inmune,  reduce  efectos  de  sustancias  alergenas,  actúa  como 
antihistamínico,   desintoxica   al   organismo,   contra   agotamiento,   evita 
cortedad de respiración, agente sedante antiinflamatorio. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 

Lecitina E 
Retarda   envejecimiento   celular,   formación   de   nuevos   tejidos,   evita 
oxidación, causa vasodilatación. 
Dosis diaria: 2-2-2 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 concentrados 
de plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los cuales tienen 
importantes funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, sus 
ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una 
alimentación  balanceada  ayudando  así    a  complementar  la  nutrición  diaria  y  apoyar  el 
adecuado funcionamiento  celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria:  1-0-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN FRAGILIDAD DE UÑAS 
Y CAIDA DEL CABELLO 

 

 
  

B plus (Complejo B) 
Mejora  el  metabolismo  energético  normal,  ayudando  a 
combatir la fatiga, mejora la función del sistema nervioso, 
regula  función gastrointestinal.  Bondades  de  la  alga 
espirulina. Poderoso antioxidante. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

HSN 
Antioxidante, producción de colágeno, indispensable para 
la humectación, tersura, elasticidad y flexibilidad de la piel, 
afirma tejido conector. 

Dosis diaria: 0-1-0 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, 
actúa  como  antihistamínico,  desintoxica  al  organismo, 
contra agotamiento, evita cortedad de respiración, agente 
sedante antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

Proteína vegetal 
Contiene los 9 aminoácidos    esenciales, importante 
promotor de la colágena para fortalecer al folículo piloso, 
con una mejor fuente de aminoácidos para su importante 
reacción con la vitamina c. 

Dosis diaria: 0-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN CALAMBRES 
 

 
 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla   que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10  minerales   y  22 
concentrados de plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los 
cuales tienen importantes funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En 
general,  sus ingredientes  ofrecen  una gama completa  y equilibrada  de nutrientes  para 
promover una alimentación balanceada ayudando así  a complementar la nutrición diaria y 
apoyar el adecuado funcionamiento celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu 
cuerpo. 

Dosis diaria:  0-1-0 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la fatiga, 
mejora la función del sistema nervioso, regula función   gastrointestinal.  
Bondades de la alga espirulina. Poderoso antioxidante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 

Calmag D Advanced 
Evita desmineralización, previene hemorragias, regula el paso de nutrientes a 
la célula, evita trastornos de absorción intestinal, síntesis de proteínas, 
formación de hemoglobina. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Lecitina E 
Retarda envejecimiento celular, formación de nuevos tejidos, evita oxidación,  
causa vaso dilatación. Dosis diaria: 2-2-2 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN CÁLCULOS BILIARES 
 
 
 
  
 
 

Lecitina E 
Retarda  envejecimiento  celular,  formación  de  nuevos  tejidos,  evita 
oxidación, causa vasodilatación. 
Dosis diaria: 3-3-3 

 

 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza 
arterias, regenera tejidos. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción de huesos, ritmo cardiaco, sistema inmune, crecimiento, 
buen estado del cutis, deportista, régimen de adelgazamiento, gastritis, 
colitis, malnutrición, problemas de la piel (acné), energía, piel, uñas y 
cabello saludable. 

Dosis diaria: 0-1-0 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita 
cortedad de respiración, agente sedante antiinflamatorio. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN CÁLCULOS RENALES 
 
 
 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa 
como antihistamínico, desintoxica al organismo, contra 
agotamiento,  evita  cortedad  de  respiración,  agente   sedante 
antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-1 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la 
fatiga, mejora la función del sistema nervioso, regula función 
gastrointestinal. Bondades de la alga espirulina. Poderoso 
antioxidante.                                                                Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

 

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva 
defensas, evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 

Calmag D Advanced 
Evita desmineralización, previene hemorragias, regula el paso de 
nutrientes a la célula, evita trastornos de absorción intestinal, 
síntesis       de       proteínas,       formación       de       hemoglobina. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN PREVENCIÓN DE CÁNCER 
 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla   que   contiene   12   vitaminas   esenciales,   10   minerales   y   22 
concentrados  de plantas.  Contiene  un balance  de fitonutrientes  de los  cinco  colores,  los 
cuales  tienen  importantes  funciones  en  los  sistemas  inmunológico  y  endocrinológico.  En 
general, sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover 
una alimentación balanceada ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el 
adecuado funcionamiento celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Tan   solo   dos   tabletas   te   brindan   los   fitonutrientes   comparados   a   los 
encontrados en 10 porciones de frutas y vegetales. Contiene también ácido elágico  
potente antioxidante de las nitros aminas, causantes de cáncer del sistema 
digestivo. Protegen al ADN. Disminuye   la incidencia de infartos y derrames 
cerebrales en la tercera edad. 

 

Bio C Plus 
Dosis diaria: 1-0-1 

Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita cortedad 
de respiración, agente sedante antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento   y   renovación   celular,   reparación   de   tejidos,   evita   pérdida 
muscular, estimula hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 

Dosis diaria: 1-0-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN CIRROSIS HEPÁTICA 
 
 
 
 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la fatiga, 
mejora la función del sistema nervioso, regula función gastrointestinal. 
Bondades de la alga espirulina. Poderoso antioxidante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 

Lecitina E 
Retarda  envejecimiento  celular,  formación  de  nuevos  tejidos,  evita 
oxidación, causa vaso dilatación. 
Dosis diaria: 3-3-3 

 

 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita 
cortedad de respiración, agente sedante antiinflamatorio. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza 
arterias, regenera tejidos. 
Dosis diaria:  1-0-1 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN COLESTEROL Y TRIGLICÉRIDOS 
 
 
 
 
 
 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Tan solo dos tabletas te brindan los fitonutrientes comparados a los 
encontrados en 10 porciones de frutas y vegetales. Contiene también ácido 
elágico  potente antioxidante de las nitros aminas, causantes de cáncer del 
sistema digestivo. Protegen al ADN. Disminuye  la incidencia de infartos y 
derrames cerebrales en la tercera edad. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Ajo concentrado 
Reduce el riesgo de enfermedad cardiaca, disminuye el colesterol, previene 
adhesión de grasas a las arterias y reduce hipertensión, ayuda a controlar 
los niveles de azúcar en la sangre. Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Omega 3 Plus 
El omega 3, forma prostaglandinas 3 las cuales disminuyen viscosidad 
sanguínea, participan en reducción de triglicéridos, colesterol en sangre, 
promueven la vasodilatación, limpia arterias y venas. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Lecitina E 
A nivel intestinal emulsifica las grasas ingeridas, a nivel sanguineao, 
disminuye el colesterol de baja densidad y aumenta al colesterol de alta 
densidad y junto con la vitamina E, relajan vasos sanguíneos y permiten 
un mejor flujo. Dosis diaria: 2-2-2 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN CATARATAS 
 

 

Bio C Plus 
Actúa protegiendo a las paredes arteriales de que las grasas formen placas 
ateroescleróticas, poderoso antioxidante antiadhesivo de grasas oxidadas 
en la sangre. Disminuye la absorción de colesterol al torrente sanguíneo. 
Promueve       la       formación       de       colágeno       en       las       arterias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 

 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Proporciona los fitonutrientes con importantes beneficios en la salud de 
las paredes en las arterias y venas, protegen el ADN celular 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 
 

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva defensas, evita 
infecciones          en          vías          respiratorias,          evita          alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 
 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción de huesos, ritmo cardiaco, sistema inmune, crecimiento, 
buen estado del cutis, deportista, régimen de adelgazamiento, gastritis, 
colitis, malnutrición, problemas de la piel (acné), energía, piel, uñas y 
cabello saludable.                                       Dosis diaria: 0-1-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN DEFENSAS BAJAS 
 

 
 
 

Bio C Plus 
Actúa protegiendo a las paredes arteriales de que las grasas formen 
placas   ateroescleróticas,   poderoso   antioxidante   antiadhesivo   de 
grasas oxidadas en la sangre. Disminuye la absorción de colesterol al 
torrente  sanguíneo.  Promueve  la  formación  de  colágeno  en  las 
arterias.                                                 Dosis diaria: 1-0-1 

 

 
 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita pérdida 
muscular, estimula hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 

Dosis diaria: 1-0-0 
 
 

  

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva defensas, 
evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 
 
 
 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción  de  huesos,  ritmo  cardiaco,  sistema  inmune, 
crecimiento, buen estado del cutis, deportista, régimen de 
adelgazamiento, gastritis, colitis, malnutrición, problemas de la piel 
(acné), energía, piel, uñas y cabello saludable. 

Dosis diaria: 0-1-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN DEPRESIÓN 
 

 
 
 
 

Omega 3 Plus 
Rica fuente de ácidos grasos esenciales DHA-omega 3, Participa de 
manera importante en la regulación de las funciones cerebrales, Por 
su   contenido   también   de   Vitamina   E,   disminuye   la   viscosidad 

sanguínea y formación de coágulos. 
Dosis Diaria: 1-1-1 

 

 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la 
fatiga, mejora la función del sistema nervioso, regula función 
gastrointestinal. Bondades de la alga espirulina. Poderoso 
antioxidante. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción  de  huesos,  ritmo  cardiaco,  sistema  inmune, 
crecimiento, buen estado del cutis, deportista, régimen de 
adelgazamiento, gastritis, colitis, malnutrición, problemas de la piel 
(acné),        energía,        piel,        uñas        y        cabello        saludable. 
Dosis diaria: 0-1-0 

 
 

Rhodiola 
Aumenta energía física, y agiliza la agudeza mental. Es considerada 
para  disminuir  los  efectos  del  estrés,  para  la  fatiga.  Mejora  las 
funciones mentales. Ideal para personas que quieren mejorar su 
rendimiento                                                                                              físico. 
Dosis diaria: 0-1-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN LA DIABETES 
 

 
 

Paquete Perfecto 
El  Double  X  contiene  cromo,  importante  mineral  que  ayuda  al 
Factor de Tolerancia a la Glucosa a liberar mejor a la insulina.  Por lo 
 
tanto ayuda a controlar los niveles de glucosa. El Omega 3 controla 
los triglicéridos que los diabéticos constantemente padecen. Y los 
fitonutrientes  importantes  para  los  problemas  circulatorios  y  de 
envejecimineto acelerado en los diabéticos. 
Double X: 1-0-1. Omega 3: 1-0-1. Frutas y Vegetales: 1-0-1. 

 

  
 

Nutri Fiber Powder Fibra en Polvo 
Ayuda a controlar el estreñimiento, mejora  transito intestinal, eliminación 
más   sencilla   y   eficiente   de   desechos,   disminución   y   absorción   del 
colesterol.                                                                                  Dosis diaria: 1-0-1 

 

 
 

Proteína vegetal 
Renovación  celular,  previene  enfermedades  cardiacas,  microcirculación, 
restaura y mantiene hueso y músculo, evita deterioro visual, oxigena el 
cerebro, ayuda en el metabolismo de la glucosa, ayuda a que el riñón 
tenga vitalidad. 
Dosis diaria: 0-0-1 

 
 

Cerocarb 
Puede ayudar a controlar la absorción de hasta 500 calorías provenientes 
de carbohidratos.                                                                 Dosis diaria:  3-3-3 

 
Se recomienda tomarlas 20 minutos antes de consumir alimentos ricos 

en carbohidratos. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL ESTREÑIMIENTO 
 
 
 
 
 

 

Nutri Fiber Powder Fibra en Polvo 
Ayuda a controlar el estreñimiento, mejora    transito 
intestinal, eliminación más sencilla y eficiente de desechos, 
disminución y absorción del colesterol. 

 
 

Multicaroteno Natural 

Dosis diaria: 1-0-1 

Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva 
defensas,   evita   infecciones   en   vías   respiratorias,   evita 
alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 
 

B plus (Complejo B) 
Ayuda al buen funcionamiento intestinal, mejora la actividad 

del sistema nervioso a nivel intestinal. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Calmag D Advanced 
Laxante natural, asiste en la excitabilidad neuromuscular por 
lo tanto mejora la motilidad intestinal, drenaje del agua, buen 
funcionamiento del aparato urogenital. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN 
EL ESTRÉS, NERVIOSISMO Y TENSIÓN 

 

 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 
concentrados  de plantas.  Contiene  un balance  de fitonutrientes  de los  cinco 
colores, los cuales tienen importantes funciones en los sistemas inmunológico y 
endocrinológico.  En  general,  sus  ingredientes  ofrecen  una  gama  completa  y 
equilibrada  de  nutrientes  para  promover  una  alimentación  balanceada 
ayudando así   a complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado 
funcionamiento celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis  diaria: 1-0-1 

B plus (Complejo B) 
Da energía para la fatiga y el cansancio, regula funciones del sistema nervioso 
central, irritabilidad, contra nerviosismo, irritabilidad y depresión, baja niveles 
de estrés. 
Dosis diaria: 1-1-1 

Rhodiola 
Aumenta  energía  física,  y  agiliza  la  agudeza  mental.  Es  considerada  para 
disminuir los efectos del estrés, para la fatiga. Mejora las funciones mentales. 
Ideal para personas que quieren mejorar su rendimiento físico. 

Dosis diaria  1-0-0 

 

Calmag D Advanced 
Sedante natural,   excitabilidad   neuromuscular, síntesis   y   liberación   de 
neurotransmisores, impulso nervioso, balancea el sistema nervioso, formación 
de vainas mielínicas en los nervios, irritabilidad. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN FRACTURAS OSEAS 
 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla  que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10 
minerales  y  22  concentrados   de  plantas.  Contiene  un  balance  de 
fitonutrientes   de   los   cinco   colores,   los  cuales  tienen  importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, 
sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes 
para promover una alimentación balanceada ayudando así    a 
complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 
 

 
 
 

Calmag D Advanced 
Ayuda en construcción de huesos, desmineralización, evita alteraciones 
en los dientes, ritmo cardiaco, previene hipertensión, calambre, evita 
alteraciones de piel, uñas y cabello, anti inflamatorio. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 
 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, previene 
calambres. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 
 
 
 
 

ADICIONAL: Proteína Vegetal en Polvo. 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN GINGIVITIS (PERIODONTITIS) 
 
 
 
 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales 
y 22 concentrados de plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los 
cinco colores, los cuales tienen importantes funciones en los sistemas 
inmunológico y endocrinológico. En general, sus ingredientes ofrecen una 
gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una alimentación 
balanceada ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el 
adecuado funcionamiento celular en todos los órganos, aparatos y sistemas 
de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza arterias, 
regenera tejidos. 

Dosis diaria:  1-0-1 
 
 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, previene 
calambres. 
Dosis diaria:  2-2-2 

 

 

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva defensas, evita 
infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN LA GOTA 
 

 

B plus (Complejo B) 
Fórmula compuesta por las 8 vitaminas del complejo b. Mejora el metabolismo 
energético normal, ayudando a combatir la fatiga, mejora la función del sistema 
nervioso, participa activamente en el metabolismo de las proteínas, por lo tanto de 
las purinas. Contiene ficocianinas extraidas de la alga espirulina. Poderoso antioxidante. 

 

Bio C Plus 
Dosis diaria: 1-0-1 

Fórmula  que  contiene  Vitamina  C  y  Bioflavonoides.  Poderosas  sustancias 
antioxidantes hidrosoluble. Todo paciente con artitis, necesita barrer los oxidantes como 
el ácido úrico que se produce en grandes  cantidades por la deficiencia en el 
metabolismo de esta sustancia. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 

 

Ajo concentrado 
Fórmula que contiene compuestos de sulfuro (Alicina), fitonutriente que tiene una 
variedad de funciones: Poderoso antiinflamatorio natural, promotor de salud cardiaca, 
disminuye el colesterol, previene adhesión de grasas a las arterias y reduce hipertensión, 
ayuda a controlar los niveles de azúcar en la sangre. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 

Glucosamina/Condroitina-Jointh Health 
Esta  formula  combina  2  de  los  mas  importantes  ingredientes  para  reestablecer  o 
promover la salud articular en procesos inflamatorios agudos o crónicos. A su vez, 
Incluye combinaciones  de 5-LOXIN® y OptiMSM® que se sabe protegen, lubrican y 
amortiguan para una función y flexibilidad óptima de las articulaciones. 
Dosis diaria:  1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN HEMORROIDES 
 
 
 
 
 
 
 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, previene 
calambres. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 

Lecitina E 
Retarda envejecimiento celular, formación de nuevos tejidos, evita oxidación, 
causa vaso dilatación. 

Dosis diaria: 3-3-3 
 
 
 

Omega 3 Plus 
El  omega  3,  forma  prostaglandinas  3  las  cuales  disminuyen  viscosidad 
sanguínea,  participan  en  reducción  de  triglicéridos,  colesterol  en  sangre, 
promueven la vaso dilatación, limpia arterias y venas. 
Dosis Diaria: 1-1-1 

 
 
 
 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Frutas y Vegetales proporciona los fitonutrientes con importantes beneficios en 
la salud de las paredes en las arterias y venas. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN HEPATITIS (A,B,C) 
 
 
 
 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la fatiga, 
mejora la función del sistema nervioso, regula función gastrointestinal. 
Bondades de la alga espirulina. Poderoso antioxidante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

Lecitina E 
Retarda envejecimiento celular, formación de nuevos tejidos, evita 
oxidación, causa vaso dilatación. 
Dosis diaria: 3-3-3 

 

 
 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, previene 
calambres 
. Dosis diaria:  1-1-1 

 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla   que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10 
minerales  y  22  concentrados   de  plantas.  Contiene  un  balance  de 
fitonutrientes   de   los   cinco   colores,   los  cuales  tienen  importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, 
sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes 
para   promover   una   alimentación    balanceada   ayudando   así  a 
complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 
Dosis diaria: 1-0-0 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN HIPERTENSIÓN (PRESIÓN ALTA) 
 

 
 
 
 
 
 

Calmag D Advanced  
Ayuda en construcción de huesos, desmineralización, evita alteraciones 
en los dientes, ritmo cardiaco, previene hipertensión, calambre, evita 
alteraciones     de     piel,     uñas     y     cabello,     anti     inflamatorio. 

Dosis diaria: 2-0-2 
 
 
 
 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, previene 
calambres. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 

 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla  que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10 
minerales  y  22  concentrados   de  plantas.  Contiene  un  balance  de 
fitonutrientes   de   los   cinco   colores,   los  cuales  tienen  importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, 
sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes 
para promover una alimentación balanceada ayudando así    a 
complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN INFECCIONES RESPIRATORIAS 
(GRIPE, BRONQUITIS) 

 
 
 
 

Ajo concentrado 
El concentrado de ajo eleva el sistema inmune previene infecciones. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 
 

Bio C Plus 
Sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, actúa como 
antihistamínico, desintoxica al organismo, contra agotamiento, evita 
cortedad de respiración, agente sedante antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 
 

Daily Plus (Multivitamínico/multimineral) 
Construcción de huesos, ritmo cardiaco, sistema inmune, crecimiento, 
buen   estado   del   cutis,   deportista,   régimen   de   adelgazamiento, 
gastritis,  colitis,  malnutrición,  problemas  de  la  piel  (acné),  energía, 
piel, uñas y cabello saludable. 

 

 
 

Multicaroteno Natural 

Dosis diaria:  1-0-0 

Previene  enfermedades  de  mucosas,  antioxidante,  eleva  defensas, 
evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN 
INFECCIONES (INTESTINALES, CUTANEAS) 

 
 
 
 

Bio C Plus 
Ayuda  a  la  fijación  del  calcio,  ayuda  a  la  resolución  de  fracturas, 
previene calambres. 
Dosis diaria:  1-1-1 

 

Ajo concentrado 
Reduce  el  riesgo  de  enfermedad  cardiaca,  disminuye  el  colesterol, 
previene  adhesión  de  grasas  a  las  a y  reduce  hipertensión,  ayuda  a 
controlar los niveles de azúcar en la sangre. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una   innovadora   mezcla   que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10 
minerales  y  22  concentrados   de  plantas.  Contiene  un  balance  de 
fitonutrientes   de   los   cinco   colores,   los  cuales  tienen  importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, 
sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes 
para promover una alimentación balanceada ayudando así    a 
complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 

Multicaroteno Natural 
Previene  enfermedades  de  mucosas,  antioxidante,  eleva  defensas, 
evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN INFECCIONES DE 
VIAS URINARIAS 

 

 
 
 

Bio C Plus 
Provocar  una  orina  acida,  mediante  ingesta  de  vitamina  c  y 
beber 8 a 12 vasos de agua cada día ayuda a eliminar bacterias, 
los bioflavonoides contenidos en Bio C Plus, ayuda al sistema 
inmune, reduce efectos de los alergenos, desintoxica   al 
organismo y actúa como agente anti inflamatorio. 
Dosis diaria: 2-2-2 

 

 

Omega 3 Plus 
Construcción y funcionamiento de membranas celulares, 
antiinflamatorio. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 

 

Ajo concentrado 
Antibiótico natural, previene enfermedades de mucosas, 
antioxidante, eleva defensas. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Multicaroteno Natural 
Previene enfermedades de mucosas, antioxidante, eleva 
defensas, evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 
Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN INSOMNIO 
 

 
 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir 
la fatiga, mejora la función del sistema nervioso, regula función 
gastrointestinal. Bondades de la alga espirulina. Poderoso 
antioxidante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 

Calmag D Advanced 
Ayuda  en  construcción  de  huesos,  desmineralización,  evita 
alteraciones en los dientes, ritmo cardiaco, previene 
hipertensión,   calambre,   evita   alteraciones   de   piel,   uñas   y 
cabello, anti inflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-2 

 

 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita 
pérdida muscular, estimula hormona del crecimiento, impulsor 
inmunológico.    Dosis diaria: 0-0-1 

 
 
 

XS 
Retarda  envejecimiento  celular,  formación  de  nuevos  tejidos, 
evita oxidación, causa vaso dilatación. 
3 a 5  latas a la semana. Usarlo, solo si no se es sensible a la 
cafeína. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN 
INSUFICIENCIA CIRCULATORIA (MALA CIRCULACIÓN) 

 

 
 

Bio C Plus 
Protege  ácidos  de  membrana  celular,  previene  hemorragias  y  rupturas  en 
capilares,   disminuye   coágulos   sanguíneos   en   venas,   mantenimiento   de 
colágeno, incrementa fuerza de capilares sanguíneos y regula su 
permeabilidad. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Lecitina E 
Disuelve   coágulos   sanguíneos,   buen   funcionamiento   de   los   músculos, 
conserva la piel saludable, vaso dilatación en vasos sanguíneos, retarda 
envejecimiento celular. 

Dosis diaria: 3-3-3 
 
 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza arterias, 
regenera tejidos. 
Dosis diaria:  1-0-1 

 
 
 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Frutas y Vegetales proporciona los fitonutrientes con importantes beneficios 
en la salud de las paredes en las arterias y venas. Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN HEMORROIDES Y VARICES 
 
 
 
 

Ajo concentrado 
Controla  insuficiencia  venosa  periférica  (várices  en  piernas),  evita  la 
fatiga. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 
 

Bio C Plus 
Protege ácidos de membrana celular, previene hemorragias y rupturas en 
capilares,  disminuye  coágulos  sanguíneos  en  venas,  mantenimiento  de 
colágeno,   incrementa   fuerza   de   capilares   sanguíneos   y   regula   su 
permeabilidad. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

Lecitina E 
Disuelve coágulos sanguíneos, buen funcionamiento de los músculos, 
conserva la piel saludable, vaso dilatación en vasos sanguíneos, retarda 
envejecimiento celular.                                                           Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

 

Omega 3 Plus 
Limpia venas y arterias, desinflama, retarda envejecimiento, flexibiliza 
arterias, regenera tejidos. 
Dosis diaria:  1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN MALA MEMORIA 
 
 

 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a 
combatir la fatiga, mejora la función del sistema nervioso, regula  
función     gastrointestinal.  Bondades  de  la  alga espirulina. 
Poderoso antioxidante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 
 
 

Lecitina E 
Disuelve  coágulos  sanguíneos,  buen  funcionamiento  de  los 
músculos, conserva la piel saludable, vaso dilatación en vasos 
sanguíneos, retarda envejecimiento celular. 
Dosis diaria: 3-3-3 

 
 
 

 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita 
pérdida  muscular,  estimula  hormona  del  crecimiento, 
impulsor inmunológico. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN MENOPAUSIA 
 
 

Double X (Multivitamínico/multimineral)  
Una   innovadora   mezcla  que  contiene   12  vitaminas   esenciales,   10 
minerales  y  22  concentrados  de  plantas.  Contiene  un  balance  de 
fitonutrientes   de   los   cinco   colores,   los  cuales  tienen  importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, 
sus ingredientes ofrecen una gama completa y equilibrada de nutrientes 
para promover una alimentación balanceada ayudando así    a 
complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-1 

Black Cohosh 
Disminuye la pérdida de masa ósea, equilibra hormonas, evita cambios 
de   humor,   bochornos,   contiene   estrógenos   naturales,   sin   efectos 
secundarios. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Calmag D Advanced 
Crecimiento, solidez y mantenimiento del hueso, ritmo cardiaco, evita 
desmineralización, contra irritabilidad, cansancio, preserva tonicidad en 
la piel, evita procesos reumáticos, artritis, osteoporosis, formación de 
colágeno y elastina. Dosis diaria: 1-1-1 

 
 

 

Lecitina E 
Contiene Vitamina E,  un  antioxidante  esencial que  ayuda al cuerpo a 
utilizar  el  oxígeno  correctamente.  Por  lo  que  retarda  envejecimiento 
celular, ayuda en la formación de nuevos tejidos, evita oxidación, causa 
vaso dilatación. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN COLITIS 
 

 
 

Nutri Fiber Powder Fibra en Polvo 
Ayuda en el control de la colitis,  es auxiliar en el control del 
tránsito  intestinal, regula  velocidad  del tránsito  intestinal, 
modula respuesta glucémica. 
Dosis diaria: 1-0-0 

 

Bio C Plus 
Antioxidante,   desintoxica   al   organismo   de   sustancias 
nocivas,  agente  antiinflamatorio,  actúa  como  sustancia 
sedante. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 

Omega 3 Plus 
Previene  cáncer  de  colon,  es  antiinflamatorio,  ayuda  a 
disminuir procesos alérgicos, importante en la regeneración 
de células intestinales. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 
concentrados  de  plantas.  Contiene  un  balance  de  fitonutrientes  de  los  cinco 
colores, los cuales tienen importantes funciones en los sistemas inmunológico y 
endocrinológico.  En  general,  sus  ingredientes  ofrecen  una  gama  completa  y 
equilibrada de nutrientes para promover una alimentación balanceada ayudando 
así  a  complementar  la  nutrición  diaria  y  apoyar  el  adecuado  funcionamiento 
celular  en  todos  los  órganos,  aparatos  y  sistemas  de  tu  cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 
 
 

OPCIONAL: Multicaroteno, Proteína Vegetal 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN GASTRITIS 
 
 
 
 

Calmag D Advanced 
Excitabilidad  neuromuscular,  relajante,  equilibrio  ácido- 
base. 
Iniciar 2-2-2 X 3 días. Después 1-1-1 por 4 días mas y 
después 1-0-1 x 28 días. 

 

Omega 3 Plus 
Ayuda a la coagulación, regenera tejidos heridos, auxiliar 
en formación de estructuras celulares y nutrición de la 
piel. 
Tomar 2-2-2 x 3 días. Después 1-1-1 por 4 días más y 
continuar con 1-0-1, por 28 días. 

 
 

Multicaroteno Natural 
Previene la inflamación de membranas mucosas, previene 
cáncer  de  estómago  (antitumoral),  mejora  cicatrización 
de heridas y regeneración de mucosas. 
Tomar 1-1-1 por 3 dias. Después 1-0-1 por 4 días y 
continuar con 1-0-0, por 28 días. 

 

Lecitina-E 
Retarda  envejecimiento  celular,  formación  de  nuevos 
tejidos, evita oxidación, causa vaso dilatación. 
Masticar 1-1-1 por 7 días, después 1-0-1 por 14 días. Y 
después 1-0-0 por 14 días mas. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN RINITIS ALÉRGICA 
 
 
 

Bio C Plus 
La  vitamina  c  es  un  antihistamínico  natural,  en  cantidades 
importantes, estabiliza la respuesta de las membranas mucosas 
a alérgenos. 
Dosis diaria: 2-2-2 

 

Omega 3 Plus 
Ayuda   a   disminuir   problemas   de   alergias,   construcción   y 
funcionamiento de membranas de células, encefálicas y sistema 
nervioso, vaso dilatación, anti inflamatorio natural. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 

 

Multicaroteno Natural 
Previene    enfermedades    de    mucosas,    antioxidante,    eleva 
defensas, evita infecciones en vías respiratorias, evita alergias. 
Los carotenoides en el cuerpo se convierten en vitamina A según 
necesidades   del   cuerpo.   La   vitamina   A   es   un   importante 
nutriente de la piel y las mucosas. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 

Ajo concentrado 
El concentrado de ajo eleva el sistema inmune, previene 
infecciones.                                                              Dosis diaria: 1-0-1 

 
 
 
 

OPCIONAL: Nutrifiber 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN HÍGADO GRASO 
 

 
  
 
  

Lecitina-E 
Retarda  envejecimiento  celular,  formación  de  nuevos 
tejidos, evita oxidación, causa vaso dilatación, 
emulsificante de grasas. 
Masticar 2-2-2 por 7 días, después 2-0-2 por 14 días y 
después 2-0-0 por 14 días mas. 

 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, microcirculación, 
reparación de desgarres, reparación de tejidos. 
Tomar 1-1-1(cucharada sopera) por 3 días, después 1-0- 
1 por 4 días Y continuar 1-0-0 por 28 días. 

 

Omega 3 Plus 
Ayuda a la coagulación, regenera tejidos heridos, auxiliar 
en formación de estructuras celulares y nutrición de la 
piel. 
Tomar 2-2-2 por 3 días, después 1-1-1 por 4 días más y 
continuar con 1-0-0 por 28 días. 

 

Nutri Fiber Powder Fibra en Polvo 
Ayuda en el control de la colitis,  es auxiliar en el control 
del tránsito intestinal, regula velocidad del tránsito 
intestinal, modula respuesta glucémica, auxiliar para el 
buen transito intestinal de las grasas. 

Tomar 1-0-1 por 3 días,  después 1-0-0. 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN MIGRAÑA 
 
 
 

B plus (Complejo B) 
Evita jaquecas, ayuda en neuritis y neuralgias, disminuye 
insomnio, contra estado depresivo, nerviosismo, irritabilidad. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Calmag D Advanced 
Evita hiperexcitabilidad neuromuscular, síntesis y liberación 
de    neurotransmisores,    balancea    el    sistema    nervioso, 
previene aparición de migraña, produce sedación del sistema 
nervioso     central     y     periférico     contra     irritabilidad. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

 

Omega 3 Plus 
Los   omega   3   estabilizan   la   función   de   la   membrana 
neuronal,    protege    contra    enfermedades    del    sistema 
nervioso, provee energía cerebral, protege de sustancias 
tóxicas, potencia el sistema inmune. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

Multicaroteno Natural 
Evita   inflamación   en   las   membranas   mucosas,   acción 
desintoxicante, mejora síntesis proteica. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 
 
 
 
 

ADICIONAL: Concentrado de Frutas y Vegetales 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN OSTEOPENIA Y OSTEOPOROSIS 
 
 
 
 

Calmag D Advanced 
Construcción del hueso (crecimiento, solidez y mantenimiento), 
evita calambres, ayuda a que fracturas y heridas sanen con mayor 
rapidez, mantiene dientes y huesos sanos, evita 
desmineralización. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 
 

Proteína vegetal 
Restaura y mantiene hueso y músculo. 

Dosis diaria: 0-0-1medida 
 
 

 

Bio C Plus 
Ayuda a la fijación del calcio, ayuda a la resolución de fracturas, 
previene calambres. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 
 
 
 

Omega 3 Plus 
Ayuda a la coagulación, regenera tejidos heridos, auxiliar en 
formación  de  estructuras  celulares  y  nutrición  de  la  piel. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

NUTRICIÓN ÓPTIMA PARA LA SALUD PROSTÁTICA 
 
 
 

Multicaroteno Natural 
Protege mucosas, renueva células, previene cáncer, aumenta potencia sexual. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

Omega 3 Plus 
El Omega 3, regenera tejidos, es antiinflamatorio y previene contra el cáncer de próstata. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

 
 
 

Bio C Plus 
Poderoso antioxidante, desintoxica el organismo, mantiene la salud de venas y arterias. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 concentrados de 
plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los cuales tienen importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, sus ingredientes ofrecen 
una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una alimentación balanceada 
ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento celular en 
todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo.                                        Dosis diaria: 1-0-1 

 

Concentrado de frutas y vegetales masticable 
Te brindan los fitonutrientes encontrados en 10 porciones de frutas y vegetales. Contiene 
ácido elágico  potente antioxidante de las nitros aminas, causantes de cáncer del sistema 
digestivo. Protegen al ADN. Disminuye  la incidencia de infartos y derrames cerebrales en la 
tercera edad. Contiene Licopeno, poderoso antiioxidante que apoya en la prevención del 
cancer de próstata. 
Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN TABAQUISMO 
 
 
  

Paquete Perfecto 
Provee todas las vitaminas y minerales esenciales que el cuerpo necesita en 
estados de fatiga, así mismo provee de los ácidos grasos esenciales que al ser 
promotoras de las Prostaglandinas 3, permiten un correcto funcionamiento 
de   las   actividades   cerebrales   que   controlan   la   visión,   capacidad   de 
aprendizaje, la coordinación y el estado de ánimo. Las Frutas y Vegetales 
protegen de sustancias toxicas como cigarro, alcohol, medicamentos y 
contaminación. 
Dosis diaria: Double X/ 1-0-0, Omega 0-1-0, FyV  1-0-1 

 

 

Multicaroteno Natural 
Renueva células, previene enfermedades de piel y mucosas, evita perdida  
de vitamina c, evita inflamación de membrana. 

Dosis diaria: 1-0-1 
 

 
 

Bio C Plus 
El  Bio  C  Plus,  desintoxica  contra  radicales  libres  de  oxígeno 
producidos al fumar, actúa como sustancia sedante y antidepresiva, 
antiinflamatorio. 
Dosis diaria: 1-1-1 



NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL SINDROME PREMENSTRUAL 
 
 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora  el  metabolismo   energético   normal,  ayudando   a 
combatir la fatiga, mejora la función del sistema nervioso, 
regula   función gastrointestinal.   Bondades   de   la   alga 
espirulina. Poderoso antioxidante. 
Dosis diaria: 1-1-1 

 

 

Calmag D Advanced 
Protege membranas celulares, funciones reproductoras y 
sexuales, antiinflamatorio, buen funcionamiento del aparato 
urogenital,   próstata,   hipertrofia   y   formación   del   líquido 
seminal. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 
 
 

Lecitina-E 
Retarda   envejecimiento   celular,   formación   de   nuevos 
tejidos, evita oxidación, causa vaso dilatación, emulsificante 
de grasas. 
Dosis diaria: 2-2-2. 

 
 

Omega 3 Plus 
Nutrición de la piel, reducción de triglicéridos y colesterol, 
disminución de acné, contra déficit de atención, memoria y 
aprendizaje óptimos, ayuda a disminuir síntomas de cólico 
menstrual (antiinflamatorio). 

Dosis diaria: 1-1-1 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL VITILIGO 
 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 concentrados de 
plantas. Contiene un balance de fitonutrientes de los cinco colores, los cuales tienen importantes 
funciones en los sistemas inmunológico y endocrinológico. En general, sus ingredientes ofrecen 
una gama completa y equilibrada de nutrientes para promover una alimentación balanceada 
ayudando así  a complementar la nutrición diaria y apoyar el adecuado funcionamiento celular en 
todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo.                                   Dosis diaria: 1-0-1 

 
 

B plus (Complejo B) 
Mejora el metabolismo energético normal, ayudando a combatir la fatiga, mejora la 
función del sistema nervioso, regula función   gastrointestinal. Bondades de la alga 
espirulina. Poderoso antioxidante. 
Dosis diaria: 2-2-1 

Bio C Plus 
Sistema   inmune,   reduce   efectos   de   sustancias   alergenas,   actúa  como 
antihistamínico,  desintoxica  al  organismo,  contra  agotamiento,  agente 
sedante,   antiinflamatorio.  Dosis diaria: 2-2-2 

 

Calmag D Advanced 
Sedante natural, excitabilidad neuromuscular, síntesis y liberación de 
neurotransmisores, impulso nervioso, balancea el sistema nervioso, formación de 
vainas mielínicas en los nervios, irritabilidad. 
Dosis diaria: 2-2-2 

Rhodiola 
Aumenta energía física, y agiliza la agudeza mental. Es considerada para disminuir 
los  efectos  del  estrés,  para  la  fatiga.  Mejora  las  funciones mentales.  Ideal 
para  personas  que  quieren  mejorar  su  rendimiento físico. 

 

Proteína vegetal 
Dosis diaria  1-0-0 

Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita pérdida muscular, 
estimula hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 
Dosis diaria: 0-0-1 



 
 
 

NUTRICIÓN ÓPTIMA PARA GANAR PESO 
 
 

Body Key Shake Plus –Licuados 190 cal. Fresa 
ó Chocolate 
Polvo    para    preparar    una    bebida    nutritiva.    Contiene    sólo    190 
kilocalorías   y proporciona 9 gr de proteína vegetal, 12 vitaminas y 13 
minerales  que  ayudan  a  mantener  una  alimentación     balanceada.  No 
contiene saborizantes, colorantes ni preservantes artificiales.    Ofrece 
excelentes beneficios a personas con bajo peso para tomarlo además de la 
dieta que llevan diariamente. 
Modo de preparación:  3 cucharas soperas en 300 ml de leche entera o 
descremada o agua. Tomarlo diariamente. Por las mañanas. 

 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita pérdida muscular, estimula 
hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. Principal constituyente de los tejidos. 
Agregar 1 cucharada sopera de Proteína vegetal en polvo. En sopas, licuados, jugos. 
Tomarlo en la cena.  Dosis diaria: 0-0-1 

 

B plus (Complejo B) 
Da energía para la fatiga y el cansancio, regula funciones del sistema nervioso  central, 
irritabilidad,  contra  nerviosismo,  irritabilidad  y depresión, baja niveles de estrés. 
Mejora el metabolismo corporal. 
Dosis diaria: 1-1-0 

 

Omega 3 Plus 
Los omega 3 que  brinda este suplemento  único, es básico y esencial en la nutrición de 
toda persona. Ayuda en la nutrición de la piel, apoya al sistema inmunológico, en la salud 
del aparato digestivo desde la boca, esófago, intestinos delgado y grueso. Acciones 
antinflamatorias. 

Dosis diaria: 1-0-1 



 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN LESIONES 
TENDINOSAS Y MUSCULARES 

 

Bio C Plus 
Poderoso  antioxidante.  Fortalece  al sistema  inmune,  reduce  efectos  de  sustancias  alergenas, 
actúa  como  antihistamínico,  desintoxica al  organismo, mejora el metabolismo basal contra el 
agotamiento, actúa como agente   sedante. Importante nutriente para la adecuada producción de 
colágena y elastina. Sustancias muy importantes en la salud del sistema cardiovascular. 

Dosis diaria: 1-1-1 
 

Proteína vegetal 
Crecimiento  y  renovación  celular,  reparación  de  tejidos,  evita  pérdida  muscular,  estimula 
hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. Contiene 20 aminoácidos esenciales y no 
esenciales.  La  lisina  y  prolina  al  reaccionar  con  la  vitamica  c,  garantizan  la  producción  de 
colágena  y  elastina,  estructuras  básicas  que  permiten  una  regeneración  y  reparación  de 
tendones y fibras musculares dañadas. 

Dosis diaria: 1-0-1 

Calmag D Advanced 
Contiene Calcio, Magnesio, Manganeso, Zinc, Cobre  y Vitamina D. Estos minerales y la vitamina D 
son importantes para una mejor absorción del calcio y su fijación al hueso. El calcio entre otras funciones 
participa en la adecuada transmisión nerviosa. Actúa como sedante natural, en la síntesis y liberación 
de neurotransmisores, estabilizador de membrana, balanceando el sistema nervioso, formación de 
vainas mielínicas en los nervios.                                                              Dosis diaria: 1-1-2 

Rhodiola 
Aumenta energía física, y agiliza la agudeza mental. Es considerada  para disminuir   los 
efectos  del  estrés,  para  la  fatiga.  Mejora  las  funciones mentales.  Ideal  para  personas 
que  quieren  mejorar  su  rendimiento físico. 
Dosis diaria  1-0-0 

Omega 3 Plus 
Contiene los ácidos grasos poliinsaturados omega 3 (EPA, DHA, ALA) sin el sabor a pescado. Estos 
ácidos son básicos y esenciales en la nutrición de toda persona. Ayuda en la nutrición y función 
óptima de las células cerebrales. Apoya en la salud de la piel, sistema inmunológico y aparato 
digestivo. Antinflamatorio natural. Apoya a controlar  los niveles de colesterol.  Además contiene 
vitamina   E  que  junto  con  los  ácidos  grasos  esenciales,   apoyan   en  la  salud  del  sistema 
cardiovascular.                                                                                                                 Dosis diaria: 1-0-1 



 
 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN EL PIE DIABÉTICO 
 

Omega 3 Plus 
Contiene los ácidos grasos poliinsaturados omega 3 (EPA, DHA, ALA). Estos ácidos son 
básicos y esenciales en la nutrición de toda persona. Apoya al sistema inmunológico, en 
la salud del aparato digestivo. Acciones antinflamatorias. Apoya a controlar  los niveles 
de colesterol.  Además contiene vitamina E que junto con los ácidos grasos esenciales, 
apoyan en la salud del sistema cardiovascular. 

Dosis diaria: 1-0-1 

Bio C Plus 
Contiene Vitamina C y bioflavonoides Sistema inmune, reduce efectos de sustancias 
alergenas, actúa   como   antihistamínico,    desintoxica    al   organismo, contra 
agotamiento,   agente   sedante,   antiinflamatorio.                               Dosis diaria: 3-3-3 

 

HSN 
Contiene L-Cisteina, biotina, extracto de semilla de uva y colágeno hidrolizado. 
Antioxidante, producción de colágeno, indispensable para la humectación, tersura, 
elasticidad y flexibilidad de la piel, afirma tejido conector. 

Dosis diaria: 1-0-1 

Proteína vegetal 
Crecimiento  y  renovación  celular,  reparación  de  tejidos,  evita  pérdida  muscular, 
impulsor inmunológico. Contiene 20 aminoácidos esenciales y no esenciales. La lisina y 
prolina al reaccionar con la vitamica c, garantizan la producción de colágena y elastina, 
estructuras básicas que permiten una regeneración y reparación de tendones y fibras 
musculares dañadas. 

 
 

Ajo concentrado 

Dosis diaria: 1-1-1 

El concentrado de ajo eleva el sistema inmune, previene infecciones. 
Dosis diaria: 1-0-1 

 

 
 
 
 

OPCIONAL: B Plus, Concentrado de Frutas y Vegetales 



 

NUTRICIÓN ÓPTIMA DE PERSONAS EN 
HEMODIÁLISIS Y DIÁLISIS PERITONEAL 

 

Proteína vegetal 
Crecimiento  y  renovación  celular,  reparación  de  tejidos,  evita  pérdida  muscular, 
estimula hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. Contiene un aminoácido 
esencial que es importante para la producción de colágena y elastina. Estructuras básicas 
para una piel tersa y firme. 
Dosis diaria: 0-0-1 

Tri Iron Folic 
Provee   cantidades   óptimas   de   hierro   y   ácido   fólico   que   toda   persona   con 
alteraciones renales necesita. La fuente 100% vegetal de hierro y ácido fólico en Tri 
Iron  Folic,  lo  hacen  una  excelente  recomendación.  Ya  que  permite  una  mejor 
absorción de estos importantes elementos nutricionales. Por lo que permite prevenir 
la anemia y deterioro en estas personas.                                              Dosis diaria : 1-0-0 

 
 

Omega 3 Plus 
Contiene los ácidos grasos poliinsaturados omega 3 (EPA, DHA, ALA) sin el sabor a 
pescado.  Estos ácidos  son básicos y esenciales  en la nutrición  de toda persona. 
Ayuda en la nutrición y función óptima de las células cerebrales. Apoya en la salud 
de la piel, sistema inmunológico y aparato digestivo. Antinflamatorio natural. Apoya 
a controlar  los niveles de colesterol.  Además contiene vitamina E que junto con los 
ácidos grasos esenciales, apoyan en la salud del sistema cardiovascular. 
Dosis diaria: 1-0-1 

Lecitina E 
Retarda envejecimiento celular, formación de nuevos tejidos, evita oxidación, causa 

vaso dilatación. 
Dosis diaria: 0-2-0 



 

 

NUTRICIÓN ÓPTIMA PARA EMPRESARIOS Y 
EJECUTIVOS DE ALTO RENDIMIENTO 

 

Double X (Multivitamínico/multimineral) 
Una innovadora mezcla que contiene 12 vitaminas esenciales, 10 minerales y 22 
concentrados  de  plantas.  Contiene  un  balance  de  fitonutrientes  de  los  cinco 
colores, los cuales tienen importantes funciones en los sistemas inmunológico y 
endocrinológico. En general, sus ingredientes ofrecen una gama completa y 
equilibrada de nutrientes para promover una alimentación balanceada ayudando 
así    a  complementar  la  nutrición  diaria  y  apoyar  el  adecuado  funcionamiento 
celular en todos los órganos, aparatos y sistemas de tu cuerpo. 

Dosis diaria: 1-0-0 

Omega 3 Plus 
Contiene los ácidos grasos poliinsaturados omega 3 (EPA, DHA, ALA) sin el 
sabor a pescado. Estos ácidos son básicos y esenciales en la nutrición de 
toda  persona.  Ayuda  en  la  nutrición  y  función  óptima  de  las  células 
cerebrales, de la piel, apoya al sistema inmunológico, en la salud del aparato 
digestivo. Acciones antinflamatorias. Apoya a controlar   los niveles de 
colesterol.   Además contiene vitamina E que junto con los ácidos grasos 
esenciales, apoyan en la salud del sistema cardiovascular. 

Dosis diaria: 1-0-1 

Bio C Plus 
Poderoso  antioxidante.  Fortalece  al  sistema  inmune,  reduce  efectos  de 
sustancias   alergenas,   actúa  como  antihistamínico,  desintoxica   al 
organismo, mejora el metabolismo basal contra el agotamiento, actúa como 
agente  sedante.  Importante  nutriente  para  la  adecuada  producción  de 
colágena  y  elastina.  Sustancias  muy  importantes  en  la  salud  del  sistema 
cardiovascular. 
Dosis diaria: 1-1-1 

Rhodiola 
Contiene  un  extracto  botánico  adaptógeno,  que  aumenta  energía  física  y 
agiliza  la agudeza  mental. Es considerada  para disminuir   los   efectos   del 
estrés.  Mejora  las  funciones mentales. Ideal  para  personas  muy activas que 
quieren  mejorar  su rendimiento físico y mental.  Dosis diaria  1-0-0 



 

NUTRICIÓN ÓPTIMA PARA MEJORAR APORTE 
DE NUTRIENTES EN PERSONAS CON CÁNCER 

 

 

Body Key Shake Plus –Licuados 190 cal. Fresa ó 
Chocolate 
Polvo   para   preparar   una   bebida   nutritiva.   Contiene   sólo   190   kilocalorías   y 
proporciona  9  gr  de  proteína  vegetal,  12  vitaminas  y  13  minerales  que  ayudan  a 
mantener  una  alimentación  balanceada.  No  contiene  saborizantes,  colorantes  ni 
preservantes artificiales.   Ofrece excelentes beneficios a personas con bajo peso para 
tomarlo además de la dieta que llevan diariamente. 
Modo de preparación: 3 cucharas soperas en 300 ml de leche entera o descremada o 
agua. Tomarlo diariamente. Por las mañanas. Elegir sabor de su preferencia. 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita pérdida muscular, estimula 
hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. Principal constituyente de los tejidos. 
Agregar 1 cucharada sopera de Proteína vegetal en polvo. En sopas, licuados, jugos. Tomarlo 
en la cena. O Incluso mezclarlo con el licuado y tomarlo por la mañana ó durante el día. 

 
 

Paquete Perfecto 
DOUBLE X: Tomar 1 dosis en la noche. 0-0-1 
(1 dosis está compuesta de 1 tableta de cada bolsa) 
COMPLEJO OMEGA 3: Tomar 1 cápsula 3 veces al día. 1-1-1 
CONCENTRADO DE FRUTAS Y VEGETALES: Tomar 1 tableta cada 12 hrs. 1-0-1 

 

 

Bio C Plus 
Poderoso antioxidante. Fortalece al sistema inmune, reduce efectos de sustancias alergenas, 
actúa  como  antihistamínico,  desintoxica al  organismo, mejora el metabolismo basal contra 
el agotamiento, actúa como agente      sedante. Importante nutriente para la adecuada producción 
de colágena y elastina. Sustancias muy importantes en la salud del sistema cardiovascular. 

Dosis diaria: 1-1-1 



 

NUTRICIÓN ÓPTIMA EN PERSONAS CON 
QUIMIOTERAPIA O RADIOTERAPIA CON DIFICULTAD 

PARA ALIMENTARSE 
Shake Plus Body Key-Polvo para Licuados 190 cal. 
Nutritiva bebida baja en grasa y fácil de preparar. Contiene sólo 190 kilocalorías y 
proporciona proteínas, carbohidratos, vitaminas y minerales que ayudan a 
mantener una alimentación   balanceada. No contiene saborizantes ni colores 
artificiales.     Ofrece  excelentes  beneficios  a  personas  con  manejos  de 
quimioterapia y/o radioterapia, ya que necesitan nutrirse adecuadamente, sin 
embargo están limitadas en realizar una alimentación saludable. 
Dosis diaria: 1 sobre 

 

Proteína vegetal 
Crecimiento y renovación celular, reparación de tejidos, evita pérdida muscular, 
estimula hormona del crecimiento, impulsor inmunológico. 

Dosis diaria: 1-0-0 
 
 

Acerola C masticable, Concentrado de frutas y 
vegetales masticable, Kids –Masticable 
Multivitamínico/Multimineral. 
Tres suplementos masticables, que se pueden pulverizar y mezclar en el licuado 
para hacer aún más nutritivo el suplemento alimenticio en la persona que no tiene 
hambre durante las quimioterapias. 
Dosis diaria: Kids/ 1-0-1 , Acerola C/ 1-0-1, FyV /1-0-1 

 

Omega 3 Plus 
Nutrición de la piel, reducción de triglicéridos y colesterol, disminución de acné, 
contra  déficit  de  atención,  memoria  y  aprendizaje  óptimos,  ayuda  a  disminuir 
síntomas de cólico menstrual (antiinflamatorio). 

Dosis diaria: 1-0-1 


